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Когнітивна реабілітація є одним із компо-
нентів ерготерапевтичного втручання і фо-
кусується не тільки на відновленні окремих 
пізнавальних функцій, але й спрямована на 
підвищення якості життя. 

Мета дослідження: визначити основні 
особливості ерготерапевтичного втручання 
для осіб з когнітивними порушеннями. 

Матеріали і методи. Аналіз наукової 
літератури. 

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Згідно з оглядом літературних дже-
рел, для покращення когнітивних функцій 
та швидшого залучення пацієнта до звичних 
заняттєвих ролей використовуються методи 
вдосконалення й компенсації даних дефіци-
тів. Виходячи з концепції нейропластичності 
людського мозку та її здатності реорганізува-
тися після пошкодження, підхід спрямований 
на реабілітацію, сприяє відновленню компо-
нентів пізнавальної діяльності. Такий підхід 
передбачає виконання завдань, зміст яких 

поступово ускладнюється. Компенсаційний 
напрямок використовує залишкові сили па-
цієнтів для подолання когнітивного дефіциту 
та відновлення заняттєвої участі. В даному 
випадку необхідне використання допоміж-
них засобів (щоденників, нагадувань). Також 
обов’язковим елементом програми повин-
на бути інтеграція людини в суспільство та 
виконання завдань у звичному середовищі, 
що дозволяє оцінити реальний стан речей та 
своєчасно внести корективи до програми. 

Висновок. Поєднання різних стратегій 
когнітивної реабілітації та клієнтоцентрич-
ний підхід сприяють максимально швидко-
му поверненню хворого до активного життя 
в соціумі. 

Перспективи подальших дослі-
джень. Розробити та перевірити ефектив-
ність методики ерготерапії для осіб з когні-
тивними порушеннями. 

Ключові слова:  ЧМТ, ерготерапія, ког-
нітивна реабілітація. 

Особливості програми ерготерапії для осіб 
з когнітивними порушеннями внаслідок 
перенесеної черепно-мозкової травми 
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